 KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

 PUCHARU POLSKI SENIOREK I SENIORÓW W  SUMO
100KG JUNIORÓW W SUMO
POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA GORZOWA WLKP.
I. ORGANIZATOR:
      .     Ministerstwo Sportu i Turystyki
· Polski Związek Sumo
· Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego
· Urząd Miasta Gorzowa Wlkp.
· Zamiejscowy Wydział Kultury Fizycznej w Gorzowie Wlkp.

· UKS „Mieszko” przy SP nr 5
 II.  CEL ZAWODÓW:

· II etap kwalifikacji zawodników do reprezentacji seniorów i młodzieżowców      na ME
· Wyłonienie najlepszego zawodnika w kategorii 100 kg juniorów 
· popularyzacja sportu i aktywnego  trybu życia 

· promocja miasta Gorzowa Wlkp. i województwa lubuskiego
III.TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:  03-04.04.2009, Gorzów Wlkp.
waga:  ( piątek) 03.04.09 w godz. 18 00-19 00, ul. Słowiańska 1, hala sportowa ZWKF,                                                                                                                                                             ( obok lodowiska)                                                                 
(sobota) 04.04.09 w godz. 09 30 – 10 30 , ul. Słowiańska 1, hala sportowa ZWKF, 
III.  – ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW  do 30.03.2009:   e-mail: sumo@sumo.org.pl          i     kitowskamalgorzata@wp.pl
Uwaga! W przypadku zgłoszenia zawodnika po w/w terminie lub zmiany kategorii wagowej   obowiązuje opłata na rzecz PZSUMO w wysokości 100 PLN od każdej zmiany zawodnika.     Powyższe zmiany można dokonywać tylko i wyłącznie przed I wagą
 V.  OBSADA SĘDZIOWSKA: Obsadę wyznacza PZSUMO
VI.  WARUNKI UCZESTNICTWA:

Prawo startu mają zawodnicy i zawodniczki zgłoszeni w w/w terminie,  posiadający aktualne badania lekarskie i ważną / opłaconą na 2009 rok / licencję zawodniczą .

Licencje zawodnicze i klubowe będzie można wyrobić i opłacić przed wagą.                          Licencja klubowa 50 PLN, zawodnicza : seniorzy – 20 PLN, młodzieżowcy 10 PLN, juniorzy,  – 5 PLN.

 Wnioski licencyjne, klubowe i zawodnicze, są do pobrania na stronie internetowej Związku: www.sumo.org.pl                            
VI.  KOSZTY UCZESTNICTWA:
Koszty organizacyjne pokrywa organizator; ubezpieczenie zawodników pokrywają macierzyste kluby.
VII.  NAGRODY:

Zawodnicy zajmujący miejsca 1-3 (2 trzecie) otrzymują puchary, medale, dyplomy
VII. KATEGORIE WAGOWE : 
seniorki:    - 55, - 65, -80,  + 80 i Open kg ,  
seniorzy:   - 70, - 85, 100, -115 i Open  kg
juniorzy: -100 kg 
tolerancja wagowa: 2kg    
VIII.  ZAKWATEROWANIE: Organizator na swój koszt, zapewnia noclegi dla  trenerów i zawodników/czek  wyłącznie po rezerwacji w terminie do 30.03.2009r. Proszę o wyraźne zaznaczenie rezerwacji!
  Uwaga!!!  W pierwszym i drugim dniu zawodów odbędą się obowiązkowe ( decyzja Zarządu PZSUMO) pomiary motorycznych oraz zdrowotnych uwarunkowań zdolności motorycznych do podejmowania wysiłku fizycznego - . Pomiary są nieinwazyjne i nie wymagają wykonywania intensywnego wysiłku fizycznego.
X.  PROGRAM ZAWODÓW:
piątek: 03.04.2009r.

do godz. 1800 przyjazd ekip i zakwaterowanie

 godz. 1800 do 1900  I waga uczestników – ul. Słowiańska 1, hala sportowa ZWKF 

sobota: 04.04.2009r.
godz. 09 30 – 10 30 II waga zawodników zgłoszonych do dnia 30.03.2009                           godz. 11 00 – 13 00 walki eliminacyjne i finałowe

godz. 13 00 Ceremonia otwarcia zawodów

godz. 13 15 cd. Walk eliminacyjnych i finałowych                                                                                                                                                                                                  
Ceremonie dekoracji będą odbywały się po kolejnych zakończonych kategoriach wagowych.
  Za organizatora: Małgorzata Kitowska tel. 509 957 118                                    
